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La pandemia por el nuevo coronavirus, Sars-CoV-2, causante del COVID-19, trajo un momento nunca
antes vivido por la poblacion mundial. Millones de personas se vieron afectadas y, lamentablemente, se
reportaron muchas muertes y secuelas relacionadas. Al mismo tiempo, la modernidad permitio la difusion
de noticias en exceso debido a las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion. A veces la
desinformacion se apodero de los medios. Lamentablemente, los intereses politicos y economicos
influyeron en las noticias. Comenzo a publicarse el Boletin Matutino de la UFMG, accion de extension de
la Universidad Federal de Minas Gerais, que busca defender la difusion de datos epidemiologicos
correctos, noticias, evidencias cientificas y de la verdad. El posicionamiento de los profesionales de la
salud y los cientificos es importante para combatir las noticias falsas y acercar el conocimiento a la
comunidad en general. La divulgacion fue diaria y continua hasta diciembre de 2021, luego paso a darse
tres veces por semana y a partir de agosto de 2022, una vez por semana, ampliando los temas a tratar,
con foco principal en enfermedades infecciosas, vacunacion y buena informacion para la comunidad en
general.
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UFMG morning bulletin: use of the media to disseminate good practices regarding COVID-19

The pandemic of the new coronavirus, Sars-CoV-2, which causes COVID-19, brought a moment never
experienced before by the world's population. Millions of people were affected and, unfortunately, many
deaths and related sequelae were reported. At the same time, modernity allowed the dissemination of
news in excess due to new information and communication technologies. Sometimes misinformation took
over the media. Political and economic interests unfortunately influenced the news. The UFMG Morning
Bulletin, an extension action of the Universidade Federal de Minas Gerais, began to be published,
seeking to defend the dissemination of correct epidemiological data, news, scientific evidence, and the
truth. The positioning of health professionals and scientists is important to combat fake news and to bring
knowledge to the community in general. The disclosure was daily and continuous until December 2021,
then it started to occur three times a week and from August 2022, once a week, expanding the topics to
be addressed, with the main focus on infectious diseases, vaccination, and good information for the
community in general.
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Boletim matinal UFMG: uso da midia para difundir boas praticas em relacao a COVID-19

A pandemia pelo novo coronavirus, Sars-CoV-2, causador da COVID-19 frouxe um momento nunca
vivenciado antes pela populacdo mundial. Milhbes de pessoas foram acometidas e, lamentavelmente,
muitas mortes e sequelas relacionadas foram notificadas. Ao mesmo tempo, a modernidade permitiu a
difusdo de noticias em excesso devido as novas tecnologias de informagao e comunicacdo. Algumas
vezes a desinformacédo tomou conta da midia. Interesses politicos e econdémicos infelizmente
influenciaram as noticias. O Boletim Matinal da UFMG, uma ag¢éao de extensao da Universidade Federal
de Minas Gerais, passou a ser divulgado, buscando defender a divulgacdo de dados epidemiologicos
corretos, das noticias, das evidéncias cientificas e da verdade. O posicionamento de profissionais de
saude e de cientistas € importante para combater as fakes news e para levar o conhecimento para a
comunidade em geral. A divulgacéao foi diaria e continua até dezembro de 2021, depois passou a
ocorrer trés vezes por semana e a partir de agosto de 2022, uma vez por semana, com expansdo dos
temas a serem abordados, tendo como foco principal as doencas infecciosas, a vacinagédo e a boa

informacao para a comunidade em geral.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Infodemia,; Desinformacao,; Doencas Transmissiveis

Introduccion

"La mayor desgracia de las naciones pobres es que
al contrario de producir riquezas produce ricos”
(Mia Couto)
El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la
Salud declaré una pandemia por el nuevo coronavirus,
Sars-CoV-2, causante del COVID-19. Desde entonces,
millones de personas se han visto afectadas v,
lamentablemente, se han reportado muchas muertes y
secuelas relacionadas. Actualmente, el interés por la
reinfeccion y el comportamiento de las nuevas
variantes de Sars-Cov2 ha ido cobrando
protagonismo, por lo que es fundamental detectarlas
precozmente, evaluar sus manifestaciones clinicas,
implementar tratamientos de soporte y farmacologicos
de manera oportuna e identificar comorbilidades".
Se ha recorrido un largo camino y la lucha de la
comunidad cientifica aliada con diversos sectores de
la sociedad no se limitd a buscar respuestas y
soluciones a los desafios de la enfermedad, sino
también en la difusion sistematica de ciencia de
calidad como forma de combatir las noticias falsas
(fake news). La poblacion en general y los
profesionales de la salud comenzaron a buscar
informacion confiable en un momento en que se sabia
poco sobre la nueva enfermedad. Entonces, se
produjo una “infodemia” masiva, que dificultd la
comprension de la enfermedad, permitio la difusion de
especulaciones injustificadas y, en ocasiones, resultd
en desinformacion con un impacto negativo en su
control.?
El primer caso de coronavirus en Brasil y América del
Sur se registro el 26 de febrero de 2020 en la ciudad
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de Sao Paulo. El numero de casos ha aumentado
desde entonces y se han tomado varias medidas, con
una contribucion importante y fundamental del Sistema
Unico de Salud (SUS) en Brasil.2

En Brasil, el camino fue duro, especialmente por el uso
politico de la pandemia, la procrastinacion y falta de
toma de decisiones® y la desinformacion sustentada y
practicada por el Presidente de la Republica y las
asociaciones médicas, que deberian ser responsables
de recomendar y orientar la adopcion de buenas
practicas clinicas, basadas en la mejor evidencia
disponible.* La insistencia en prescribir lo que se
conocié como el “Kit Covid”, ciertamente contribuyo a
que Brasil tuviera uno de los peores resultados entre
los paises en el enfrentamiento de la pandemia,
convirtiéndose entre 0s tres paises con mayor numero
absoluto de victimas de COVID-19. Garantizar que los
profesionales de la salud se adhieran a la practica
basada en la evidencia es igualmente importante.
Finalmente, las intervenciones educativas dirigidas a
mejorar la capacidad de las personas para tomar
decisiones informadas sobre salud son esenciales en
el pais.”

Ante la “infodemia”, profesores y médicos vinculados
a la Universidad Federal de Minas Gerais (UFMG)
unieron esfuerzos con estudiantes de medicina para
elaborar y difundir un Boletin Matutino con informacion
cientifica de calidad. Este articulo busca registrar la
elaboracion y contribucion de esta accion y discutir la
importancia de que la comunidad cientifica se
movilice para acciones de extension fuera de los
muros de la universidad, contribuyendo para la amplia
difusion de informacion confiable, utilizando las redes
sociales y otros medios de informacion.
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Surgimiento y evolucion del Boletin Matutino
de la UFMG

El Boletin Matutino (Figura 1) surgié en mayo de 2020
como un proyecto de extension de la Facultad de
Medicina de la UFMG, con los objetivos de compartir
evidencia cientifica relevante y confiable, sistematizar
datos epidemiologicos y destacar las principales
noticias de Brasil y del mundo, para asi informar y
dialogar con la poblacion. La publicacion se ha

Figura 1 - Imagen de portada del boletin matutino
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difundido de forma digital e ininterrumpida. La UFMG,
como universidad publica, se esfuerza por acercarse y
dialogar con la poblacién, cumpliendo su "mision de
generar y difundir  conocimientos  cientificos,
tecnolégicos y culturales, destacandose como
institucion de referencia en la formacioén de personas
criticas y éticas, dotadas de una base cientifica y
humanistica solida y comprometida con intervenciones
transformadoras en la sociedad”

DE MEDICINA
* UFMG -

El objetivo fue producir, inicialmente de forma diaria,
un boletin con resumenes de articulos cientificos
recientes, datos epidemiologicos actualizados vy
noticias de Brasil y del mundo y difundirlo en las redes
sociales. El contenido es seleccionado por profesores
y resumido por estudiantes de medicina que
participan en el proyecto. El lenguaje es accesible y
los textos estan elaborados de manera sucinta para
que la lectura sea facil, rapida y brinde informacion
relevante para el publico lego y los profesionales de la
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salud, a través de las redes sociales. En cada boletin
se publica una frase del dia, como una forma de llevar
al lector a reflexionar sobre la pandemia.

En todo momento, los autores se dieron cuenta de la
importancia de reflexionar sobre por qué la "infodemia"
podia perjudicar a los lectores (Tabla 1) y cémo se
hizo necesario buscar formas de garantizar que la
evidencia cientifica y las mejores practicas sean
siempre valoradas.
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Table 1 - Fuentes de desinformacion y dafo causado a los lectores/espectadores

Fuentes de informacion Danos

Aplicaciones, instituciones cientificas, Dificultad para acceder a fuentes acreditadas y orientaciones confiables
webs, blogs, “influencers” por parte de las personas en general, de los responsables de la toma de
decisiones y de los profesionales de la salud cuando lo necesitan.
Ansiedad, depresion, sobrecarga, agotamiento emocional e incapacidad
para cumplir demandas importantes.

Las personas en general pueden tener dificultades con los procesos de
toma de decisiones, con respuestas inmediatas y tiempo inadecuado
dedicado a analizar cuidadosamente la evidencia. Hay una falta de
control de calidad de las publicaciones.

El exceso de informaciéon y su rapida difusion a través de los distintos
medios puede llevar a que las personas tengan acceso a cualquier
posicion, especialmente en los canales de las redes sociales (cuentas de
personas e instituciones), sin una adecuada investigacion en cuanto a 'su
veracidad y confiabilidad'.

Fuente: Los autores. Modificado de la Organizacion Pan-Americana de Salud. Organizacion Mundial de Salud.
Entenda a infodemia y la desinformacion en la lucha contra el COVID-19.°

Medios en general

Podcasts, articulos, redes sociales

A finales de 2020 y principios de 2021, con la
aprobacion de las vacunas contra el COVID-19, se
abordaron temas como la seguridad, importancia y
eficacia de las vacunas como una forma de combatir
la gran cantidad de noticias falsas y desinformacion
que circulaban en ese momento. La discusion sobre el
regreso a clases fue otro tema controvertido,
abordado de manera coherente y basada en
evidencia cientifica.

La difusion continua y diaria del Boletin Matutino se
realizd en las redes sociales y en varios grupos de
Whatshapp®©, involucrando a personas de todo Brasil
y del exterior. A partir de diciembre de 2021, los
boletines se publicaran tres veces por semana. En
particular, el avance de la vacunacion, a pesar de la
desigualdad de acceso entre paises con diferente
poder econémico, permiti6 un mayor control de la
pandemia, al reforzar las medidas de prevencion no
farmacologicas. Ante esto, paulatinamente hubo una
reduccion significativa en el volumen de noticias y

publicaciones cientificas relacionadas con el COVID-
19, y las noticias de interés para la comunidad y de
utilidad publica dejaron de ser tan frecuentes. No
obstante, seguimos creyendo que es fundamental el
continuo analisis y difusion de nueva informacion
sobre la eficacia y efectividad de las vacunas para los
diferentes perfiles y grupos etarios de la poblacion, asi
como el seguimiento sistematico de los datos
epidemiologicos a nivel local, regional y nacional,
siempre reforzando la dinamica la intensificacion o
relajacion de las medidas de prevencion individuales y
colectivas.

Tras esta vigilancia, seguimos atentos a las
enfermedades emergentes y reemergentes de interés
internacional y potencial pandémico, como, por el
momento, la viruela del mono o “monkeypox” y, mas
recientemente, el Henipavirus Langya (LayV).

En la Tabla 2 tenemos la distribucién del numero de
publicaciones en el Boletin Matutino, segun afo y en
la Figura 2 la distribucion grafica segun ano y mes.

Table 2 - Distribution of publications in the Morning Bulletin by year

Ano Numero de publicaciones
2020 251
2021 326
2022 96

Las publicaciones pasaron a ser semanales a partir de
la semana del 15 de agosto de 2022, teniendo lugar
todos los viernes, incorporando informacion sobre
cualquier nuevo problema de salud, de interés
comunitario, a los contenidos habituales sobre el
nuevo coronavirus (Sars-CoV-2).

Con el exceso de informacion que transmite internet,
cada vez es mas dificil seleccionar contenidos de alta
calidad. De esta forma, el proyecto Boletin Matinal
UFMG, al seleccionar datos epidemiologicos, noticias
y estudios confiables, ha contribuido a mantener a la
sociedad bien informada sobre la pandemia en sus
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diversas fases y, en consecuencia, a aumentar la
adherencia a las medidas de proteccion y prevencion.
Sumando todas las redes sociales, a junio de 2022 el
Boletin contaba con mas de 10.000 seguidores,
evidenciando el gran interés por este tipo de acciones
y la demanda de la sociedad por informacion
confiable. Fue objeto de articulos periodisticos en
television, radio y medios impresos. Fue homenajeado
en la Conferencia de Salud del Estado Libre en 2022,
en reconocimiento a los servicios prestados a la
comunidad en la lucha contra el COVID-19, junto con
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Figura 2 — Presentacion grafica del numero de los boletines de acuerdo con el mes y afio de publicacion
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varias otras categorias que actuaron en primera linea.
Consideramos que, aun con el fin del estado de
emergencia en Brasil, en abril de 2022, el proyecto
continua con gran relevancia, como forma de
mantener informada a la poblacion sobre la
enfermedad y, mas recientemente, otros problemas de
salud de interés poblacional. En particular, ejerce una
influencia directa en la reduccion de los impactos de
la desinformacion que adn circula en las redes
sociales.

Discusion

Durante la pandemia, las Fake News socavaron el
abordaje de la enfermedad, la institucion de medidas
no farmacoldgicas y la adherencia a la vacunacion. La
OMS ha mostrado su preocupacion por la enorme
“infodemia”®, siendo su definicion el exceso de
informacion, unas acertadas y otras no, que dificultan
encontrar fuentes acreditadas y orientaciones fiables
cuando es necesario. Con las nuevas tecnologias de
la informacion y el uso de las redes sociales, las
noticias se multiplican exponencialmente en poco
tiempo, con manipulacion de la informacion con
dudosa intencion.’

El establecimiento de medidas no farmacologicas fue
fundamental para el control de la pandemia. El
posicionamiento de las sociedades cientificas fue
fundamental para apoyar estas medidas y oponer el
discurso de los simpatizantes al uso del “Kit Covid” y
contrario a la vacunacion.

Xi et al. (2022) estudiaron a través de consultas en
linea en seis jurisdicciones asiaticas y occidentales el
efecto de la sobrecarga de informacion percibida y la
informacion  errébnea sobre la disponibilidad vy
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aceptacion de vacunas dentro de un contexto
transnacional. Los resultados mostraron que la
informacion recibida se asoci¢ positivamente con la
disponibilidad y aceptacion de la vacuna. Ademas, la
confianza en el gobierno y en las organizaciones de la
sociedad civil tendi¢ a fortalecer el efecto positivo de
la informacion, reduciendo el impacto negativo de la
desinformacion, siendo importante la confianza en los
profesionales de la salud y en la informacion que
transmiten.®

Li et al. (2022) también evaluaron como la infodemia y
la desinformacion afectan la reticencia a la vacunacion
en 6034 residentes en seis sociedades de Asia,
Europa y América del Norte en junio de 2021.
Concluyeron que los participantes mayores con un alto
nivel educativo eran menos susceptibles a la
sobrecarga de informacion sobre COVID-19 vy la
creencia en la desinformacion sobre las vacunas. Un
nivel socioeconoémico mas alto parecico amortiguar el
impacto negativo de la informacion errénea sobre la
vacuna y aumentar la adherencia.’

Hernandez et al. (2021) analizo 1 millén de tuits sobre
COVID-19. Los resultados mostraron conversaciones
altamente polarizadas y activas con conceptos
antivacunas que fueron influenciadas principalmente
por usuarios politicos y no médicos de Twitter©. Por el
contrario, menos del 10 % de los tuits procedian de la
comunidad meédica, lo que demuestra la falta de
conectividad activa de estos profesionales sanitarios
para hacer frente a la informacion erronea. Los autores
introducen el concepto de “duda en las redes sociales
del proveedor de atencion médica” para referirse a la
amenaza para la salud publica de la inaccion de los
profesionales de la salud al proporcionar informacion
cientifica y a favor de la vacuna. Los autores
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concluyen describiendo estrategias multinivel para
alentar a los profesionales de la salud y a la
comunidad meédica a posicionarse de manera
coherente, evitando la propagacion de
informacionerronea.’® Mayor frecuencia y diversidad
de uso de la media social por profesionales vy
proveedores de salud, alfabetizacion digital vy
confianza en la media pueden mitigar la duda de la
vacuna y promover el apoyo a la vacunacion contra el
COVID-19."" Un articulo de revision' sobre el tema
concluyd que la alfabetizacion digital en salud puede
ayudar a mejorar la prevencion y el cumplimiento del
estilo de vida, mejorando el empoderamiento de los
usuarios y permitiéndoles aprovechar al maximo las
opciones disponibles, fortaleciendo la participacion de
los pacientes en tomar decisiones de salud vy
empoderarlas y, en dultima instancia, mejorar los
resultados de salud. El esfuerzo debe ser mayor
cuando el publico objetivo es una poblacion
vulnerable.

En este contexto, es claro que las Universidades
juegan un papel importante en el control de la
pandemia. Como instituciones con  grandes
concentraciones de jovenes, tienen el potencial de
difundir de manera efectiva informacion sobre la
concientizacion sobre el COVID-19. Ademas, existe
una gran oportunidad para el avance de la educacion
académica a través de los recursos en linea, que
también pueden tener un efecto positivo en la
comunidad en general de manera indirecta. Neupane
et al. (2020) evaluaron el papel de las instituciones
academicas en la lucha contra el COVID-19. Se
seleccionaron 5 universidades de 44 paises, cuyas
paginas web oficiales fueron visitadas, y se estudiaron
las iniciativas tomadas para educar y sensibilizar a la
poblacion académica sobre el COVID-19. El estudio
concluyé que los sitios web de las universidades
brindan informacion en un formato claro y accesible, lo
que promueve la mejor experiencia posible para el
usuario, y que pueden desempefar un papel mas
importante para lograr que el publico comprenda el
problema. Alrededor del 78% de todas las
instituciones  difundieron informacion  sobre la
pandemia, sin embargo, las instituciones académicas
de los paises en desarrollo fueron menos activas y
solo el 36% de las universidades de América del Sur
difundieron informacion actualizada.” En Brasil, la
Universidade Federal de Minas Gerais es una de las
mas importante en el pais, y el Boletin Matutino ha
cobrado gran relevancia entre las informaciones
provenientes del ambito académico.

El Boletin Matutino ofrece la oportunidad a los
estudiantes universitarios de participar en la
sistematizacion y difusion de informacion fidedigna
sobre el COVID-19. Si bien los jovenes corren al
menos el riesgo de enfermarse gravemente por la
COVID-19, son un grupo clave en el contexto de la
pandemia y comparten la responsabilidad colectiva de

Latin Am J Telehealth, Belo Horizonte, 2022; 9 (2): 157 - 164 | ISSN: 2175_2990

- Boletin matutino de la UFMG

ayudar a romper la cadena de transmision. También
son los mas activos en linea, interactuando con un
promedio de 5 plataformas digitales diariamente. Para
comprender mejor como los jovenes se han
involucrado con la tecnologia durante la pandemia, la
Organizacion Mundial de la Salud realizd un estudio
internacional que abarc6 a aproximadamente 23.500
encuestados de entre 18 y 40 afios. Los resultados del
estudio proporcionaron informacion importante sobre a
dénde acuden los jovenes para obtener informacion
sobre COVID-19, en quién confian como fuente de
informacion, su conciencia y acciones en torno a las
noticias falsas, y cuales son sus preocupaciones.
Alrededor del 43,9% de los encuestados informaron
que comparten contenido "cientifico" en sus redes
sociales. El trabajo destaca como reclutar adultos
jovenes para combatir activamente las noticias falsas
como el mayor desafio actual, y destaca Ila
importancia de que naveguen por su mundo digital de
manera segura y tomen decisiones para no solo
proteger su salud, sino también la salud de sus
familias y comunidades.' Los avances en tecnologia y
redes sociales crean oportunidades para mantener a
las personas seguras, informadas y conectadas. Sin
embargo, las mismas herramientas también permiten y
amplifican la infodemia actual que continta socavando
la respuesta global y comprometiendo las medidas de
control de la pandemia. Asegurar que las politicas y
recomendaciones sean creibles y relevantes para los
jovenes en un clima de desinformacion, escepticismo
y miedo es un tema actual e importante.

En cuanto a la vacunacién en nifios y adolescentes, el
equipo de redaccion del Boletin unio esfuerzos con la
Sociedade Brasileira de Pediatria, la Academia Mineira
de Pediatria y otros sectores de la sociedad civil para
posicionarse a favor de la inmunizacion. Gracias a los
movimientos de apoyo realizados, fue posible la
disponibilidad de vacunas para nifos, derrotando la
posicion inicial opositora del Ministro de Salud de
Brasil. Uno de los grandes argumentos del grupo
antivacunas es que los nifos y adolescentes en su
mayoria presentan formas clinicas leves o0
asintomaticas de la COVID-19, pero pueden
presentarse casos graves y la literatura registra de
manera preocupante las tasas de morbimortalidad y la
aparicion del Sindrome Inflamatorio Multisistémico. La
duda respecto a la vacunacion no se limito al grupo de
edad pediatrica y la lucha contra la desinformacion
debe enfatizar los aspectos beneficiosos y la baja tasa
de eventos adversos.

También hay informes de un aumento de la violencia
domeéstica y el alcoholismo durante la pandemia. Thiel
et al. (2022) realizaron una revision de la literatura
sobre los cambios en la prevalencia y la gravedad de
la violencia doméstica. Se encontraron un total de 22
articulos, tres de los cuales compararon datos antes y
después de la pandemia. La prevalencia y gravedad
de los trastornos psicologicos/emocionales y sexuales
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que se cree que estan relacionados con la violencia
domeéstica ha aumentado en la poblacién general.
Concluyeron que aun se necesitan mas estudios para
evaluar la correlacion con los aspectos econdmicos y
financieros.'® Se concluye que, durante los periodos
de trabajo remoto y aislamiento social, es necesario
reforzar las medidas para prevenir y notificar la
violencia doméstica, y al mismo tiempo difundir en los
medios de comunicacion formas de actuacion vy
prevencion y apoyo a las victimas.

Sohi et al. (2021), en un estudio de revision sistematica
del consumo de alcohol durante la pandemia,
concluyd que los resultados variaron segun el pais y el
publico al que se dirigia la investigacion, con un
registro de mayor prevalencia en EE. UU. y Reino
Unido."®

El cierre de escuelas vy, posteriormente, el ausentismo
escolar fue un tema muy debatido en el Boletin. Es
papel de la sociedad combatir y buscar formas de
proteger a nuestros ninos, niflas y adolescentes. Los
hacedores de politicas publicas deben
responsabilizarse de las mejores decisiones en cuanto
al cierre y reapertura de las escuelas, realizando los
ajustes necesarios ante la situacion epidemiologica.
Los principales desafios son garantizar: (1) el
autocuidado, el bienestar y la apertura escolar segura;
(2) continuidad del aprendizaje con educacion de
calidad; (3) papel de liderazgo distributivo y ético; (4)
salud mental y emocional; (5) ausencia de brechas de
equidad; (6) ausencia de brechas digitales; (7)
ciberseguridad.

Las capacidades gubernamentales necesarias para
enfrentar con éxito los desafios de la salud son
fundamentales y dependen de la experiencia
democratica de la nacion, estando asociadas a la
mortalidad, reduccion de enfermedades
cardiovasculares, cancer, accidentes de transporte y
tuberculosis. Por otro lado, las muertes por
enfermedades infecciosas endémicas dependen de la
implementacion de intervenciones especificas, como
mosquiteros y antirretrovirales. EI COVID-19 reafirmo el
valor de evitar simples dicotomias al evaluar el papel
de la politica en la salud de la poblacion.' El gobierno
debe apegarse a las recomendaciones provenientes
de profesionales de la salud con experiencia y
documentos con relevancia cientifica. Algunas
democracias han superado esta pandemia, pero otras
no. Las consecuencias resultan de este enfoque.

El Boletin Matutino siempre busca defender las
buenas practicas y combatir la desinformacion,
ayudando a registrar datos y monitorear la situacion
local y nacional. EI COVID-19 actualmente esta bajo
control gracias al avance de la vacunacion, sin
embargo, tenemos que permanecer atentos a la
aparicion de nuevas variantes. Se avecinan nuevos
retos epidemiologicos y la decision de la redaccion es
seguir monitoreando los medios y posicionarse
coherentemente con las buenas practicas basadas en
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evidencia cientifica sobre el COVID-19 vy otras
enfermedades de interés poblacional.

Una comunicacion eficaz y de calidad puede ayudar a
generar confianza publica durante una crisis y
aumentar la inversion en estrategias de participacion
comunitaria para responder a las necesidades
especificas de los grupos marginados.'®

Conclusion

La comunidad cientifica debe unirse en este momento
de aparicion y reemergencia de enfermedades
infecciosas y la practica de la ‘"infodemia" y la
desinformacion. El Boletin Matutino se ha consolidado
como una importante herramienta para la seleccion,
sistematizacion y difusion de informacion y noticias
cientificas de calidad, reforzando la importancia de la
participacion de la universidad en la vida de la
sociedad en su conjunto. El equipo editorial esta
atento a las publicaciones cientificas, la informacion
en los medios de comunicacion y los datos
epidemiologicos, para poder ejercer su rol como
cientificos y profesionales de la salud en una
universidad publica. Existe una necesidad urgente de
realizar investigaciones sobre alfabetizacion digital en
salud y desarrollar plataformas digitales para ayudar a
abordar las necesidades de salud actuales y futuras
relacionadas no solo con COVID-19.
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